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R H UVEX® ADULTE TOUX SECHE

Bromhydrate de dextrométhorphane
Sirop

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin
ou a votre pharmacien.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu’un d’'autre, méme en
cas de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

« Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans
cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

1- IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

Composition

Bromhydrate de dextrométhorphane.

Excipients : Parahydroxybenzoate de méthyle, Parahydroxybenzoate de propyle, arbme banane, saccharose .
q.s. pour 100 mi

Forme pharmaceutique
Sirop, flacon de 150 ml avec godet doseur

Classe pharmacothérapeutique
ANTITUSSIF

2- DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Indications thérapeutiques

Traitement symptomatique des toux non productives génantes.

3- ATTENTION !
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Contre-indications
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE si :
« vous étes allergique a I'un des constituants,
« vous étes asthmatique,
« vous avez une insuffisance respiratoire,
« vous étes traité par de I'oxybate de sodium
@ « vous étes traité par les IMAO irréversibles, @
« vous étes traité par du cinacalcet
« vous étes une femme en age de procréer traitée par de I'acitrétine
« vous allaitez.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN

Mises en garde

NE LAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.

En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons s’accompagnant de toux avec crachats,
un avis médical est indispensable.

Prévenez votre médecin si vous souffrez d'une maladie du foie

Ne traitez pas par ce médicament une toux grasse.

Si la toux devient grasse, s'accompagne d’encombrement, de crachats, de fiévre, prenez I'avis de votre médecin

En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas d'intolérance au fructose, de
syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase (maladies métaboliques
rares).

Précautions d’emploi

En cas de survenue de fiévre, comme en cas d’aggravation ou d'absence d’amélioration au bout de 5 jours, ne
pas augmenter les doses au-dela de ce qui est préconisé, ne pas prendre conjointement un autre antitussif, mais
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN,

N'associez pas un médicament fluidifiant des sécrétions bronchiques (expectorant, mucolytique) avec cet antitussif.
Ce médicament contient 10,5 g de saccharose par godet doseur de 15 ml: en tenir compte dans la ration journaliére
en cas de régime pauvre en sucre ou de diabét

EN CAS DE DOUTE, IL EST IND/SPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

Veuillez indiquer a votre médecin ou a votre pharmacien si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance notamment si vous prenez des IMAO (médicaments
prescrits au cours de certains états dépressifs).

Ce médicament contient un antitussif le dextrométhorphane. D'autres médicaments en contiennent ou
contiennent un autre antitussif. Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées.

La consommation de boissons alcoolisées doit étre évitée pendant la durée du traitement.
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, Il FAUT S/GNALERO
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN S
MEME S’IL S’AGIT D'UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE
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LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE : Saccharose, PHBM, PHBP
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GROSSESSE - ALLAITEMENT
| Ne prenez pas ce médicament sans avoir demandé l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien. |

Grossesse

Il est possible de prendre un médicament contenant du dextrométhorphane pendant votre grossesse, a condition que
cela soit pendant un temps bref (quelques jours) et aux doses recommandées.

Cependant, en fin de grossesse, la prise abusive de dextrométhorphane peut entrainer des effets néfastes chez le
nouveau-né.

Il convient de toujours demander l'avis de votre médecin avant de prendre un médicament contenant du
dextrométhorphane.

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait maternel.

La prise de ce médicament est contre-indiquée pendant I'allaitement.

CONDUITE DE VEHICULES ET UTLISATION DE MACHINES

Ce médicament provoque parfois une somnolence discréte et transitoire, des vertiges et une baisse de la vigilance
risquant d'étre dangereux chez les conducteurs de véhicules et les utilisateurs de certaines machines. Ce phénomene
s'atténue aprés plusieurs prises. Il peut étre utile de commencer le traitement le soir.

Ce phénomeéne est accentué par la prise de boissons alcoolisées.

4- COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

Veillez a toujours se conformer strictement a la prescription médicale. En I'absence d’efficacité, ne pas augmenter
les doses au-dela de ce qui vous a été prescrit, ne pas prendre conjointement un autre antitussif, mais consulter
votre médecin.

Posologie

A titre indicatif, en I'absence d’autre prise médicamenteuse apportant du dextrométhorphane ou tout autre antitussif
central, la dose usuelle est :

« 1 godet doseur de 15 ml par prise.

« En cas de besoin, renouveler la prise au bout de 4 heures.

« Ne dépasser en aucun cas 6 godets-doseurs de 15 ml par jour.

Chez le sujet 4gé ou en cas de maladie du foie : consultez votre médecin afin qu'il puisse adapter la posologie
Fréquence d’administration

Ce médicament n'est & prendre qu’aux horaires ou survient la toux. Par exemple, pour une toux ne survenant que le
soir, une prise unique de ce médicament le soir peut suffire.

Durée du traitement

| La durée d'utilisation est limitée a 5 jours. |
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

Voie et mode d’administration

Voie orale.

@ Si vous avez pris plus de RHUVEX sirop que vous n’auriez dii : @
En cas de surdosage aigu, les symptémes observés suivants peuvent survenir : nausées et vomissements, tachycardie
(battements de coeur rapides) et hypertension artérielle, rétention urinaire, mydriase et troubles de 'accommodation,
signes neuropsychiques : vertige, ataxie (problémes de coordination des mouvements), hallucinations, nystagmus,
somnolence, confusion, agitation, hyperexcitabilité et hypertonie (tension musculaire).

Les surdosages sévéres peuvent entrainer convulsions, hyperthermie, coma et dépression respiratoire (insuffisance
respiratoire).

En cas de surdosage suspecté, contactez immédiatement un médecin.

Si vous oubliez de prendre RHUVEX Sirop

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez oublié de prendre.

5- EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

Effets indésirables

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES PERSONNES ENTRAINER DES
EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

« vertiges, somnolence,

* nausées, vomissements, constipation,

« possibilité de réactions allergiques (éruption cutanée, rougeur ou gonflement du visage, de la langue et de la gorge,
rarement géne respiratoire de survenue brutale): arrétez le traitement et consultez votre médecin.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE
SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

6- CONSERVATION
Pas de précautions particuliéres de conservation
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur
Apres la 1° ouverture, conserver ce médicament pendant une période ne dépassant pas 15 jours
,I':\MMIN" 1925407 2
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CECI EST UN MEDICAMENT

- Un médicament est un produit, mais non comme les autres.

- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation non conforme aux
prescriptions vous expose & un danger.

- Respectez rigoureusement 'ordonnance de votre médecin et le mode d'emploi qu'il vous a prescrit.

- Suivez les conseils de votre pharmacien

- Votre médecin et votre i le mé ses indications et conts

- Niarrétez pas de votre propre intiative le traitement durant la période prescrite.

- Ne le reprenez pas, n‘augmentez pas les doses sans consulter votre médecin.

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS
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