
TERIAK

Ce médicament contient du macrogol. De très rares manifestations allergiques (éruption, urticaire, œdème) 
ont été rapportées avec des produits contenant du macrogol.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE 
VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, Il FAUT 
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A 
VOTRE PHARMACIEN MEME S’IL S’AGIT D’UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre médecin.

Allaitement
L’utilisation de ce médicament est possible pendant l’allaitement.
D’UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L’ALLAITEMENT 
DE TOUJOURS DEMANDER CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE 
PRENDRE TOUT MEDICAMENT.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE : Sorbitol 

4- COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
Posologie
Réservé à l’adulte et à l’enfant à partir de 8 ans.
• 1 à 2 sachets par jour à prendre de préférence en une seule prise, le matin.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT À L’ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

Voie et mode d’administration
Voie orale. 
Le contenu des sachets doit être dissous dans un verre d’eau juste avant d’être administré

Durée du traitement
Chez l’enfant, la durée de traitement ne devra pas dépasser 3 mois.

5- EFFETS NON SOUHAITES  ET GENANTS
Effets indésirables
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES PERSONNES ENTRAINER 
DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS : diarrhée, douleurs abdominales, ballonnements, nausées, 
vomissements, très rares cas de manifestations allergiques à type d’éruption, urticaire et œdème. 
SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU À VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET 
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

6- CONSERVATION
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
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1- IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
Composition
Macrogol 4000 (Polyéthylène glycol) .............................................................................................. 10.000 g
Excipients : saccharine sodique, arôme orange-pamplemousse (contenant notamment du sorbitol) q.s.p 
un sachet-dose.

Forme pharmaceutique
Poudre pour solution buvable en sachet, boite de 20.

Classe pharmaco-thérapeutique
LAXATIF OSMOTIQUE (A : appareil digestif et métabolisme).

2- DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Indications thérapeutiques
Ce médicament est indiqué dans le traitement symptomatique de la constipation chez l’adulte et chez 
l’enfant à partir de 8 ans.

3- ATTENTION !
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Contre-indications
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
-  Allergie au macrogol (polyéthylène glycol) ou à l’un des excipients.
- Certaines maladies du côlon et de l’intestin (rectocolite hémorragique, maladie de Crohn…)
- Suspicion d’occlusion intestinale ou de douleurs abdominales de cause indéterminée.
- Perforation digestive ou de risque de perforation digestive.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE 
VOTRE PHARMACIEN.

MISE EN GARDE SPECIALES
PAS D’UTILISATION PROLONGEE SANS AVIS MEDICAL.

Constipation occasionnelle
Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie. Le médicament peut être une aide en 
traitement court. Toute constipation récente inexpliquée par le changement du mode de vie, toute 
constipation accompagnée de douleurs, de fièvre, de gonflement du ventre doit faire demander l’avis du 
médecin.

Constipation chronique (constipation de longue durée)
Elle peut être liée à deux causes :
- soit une maladie de l’intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin,
- soit un déséquilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autre :
- Une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale (légumes verts, crudités, pain 
complet, fruits…);
- Une augmentation de la consommation d’eau de jus de fruits;
- Une augmentation des activités physiques (sport, marche…);
- Une rééducation du réflexe de défécation.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
En raison de la présence de sorbitol, ce médicament ne doit pas être utilisé en cas d’intolérance au fructose 
(maladie métabolique héréditaire).

Veuillez lire attentivement l’intégralité de cette notice car elle contient des informations 
importantes pour votre traitement
• Garder cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez besoin d’informations ou de conseils, consultez votre pharmacien.
• La persistance des symptômes, l’aggravation ou l’apparition de nouveaux troubles, imposent de 
prendre un avis médical.
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