®

LYDOL® 75 mg

Prégabaline
Gélules

Veuillez lire attentivement I’'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes. Il pourrait leur étre
nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique
aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

1/IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
Composition :

Prégabaline g
Excipients :amidon prégélatinisé, talc ..q.s.p une gélule n® 4
Enveloppe de la gélule : Téte : dioxyde de titane, gélatine, indigotine, érythrosine ; Corps : d|oxyde de titane, gélatine.
Forme pharmaceutique :

Gélules, Boite de 14 et 56

Classe thérapeutique :

Antiépileptiques, autres antiépileptiques

2/ DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Indications thérapeutiques :

Lydol® est indiqué chez I'adulte dans les cas suivants :

- Traitement des douleurs neuropathiques périphériques et centrales

- En association dans le traitement des crises épileptiques partielles avec ou sans généralisation secondaire.
- Traitement du Trouble Anxieux Généralisé (TAG).

3- ATTENTION !

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Contre-indications

Ne prenez jamais Lydol®

- si vous étes allergique a la prégabaline ou a I'un des autres composants contenus dans ce médicament
- enfants et adolescents (moins de 18 ans)

PRECAUTIONS D’EMPLOI

PREVENIR votre médecin en cas de :

« réaction allergique, gonflement du visage, des levres, de la langue et de la gorge ainsi que d’un rash cutané diffus.
« étourdissements et somnolence, pouvant augmenter la survenue de blessures accidentelles (chutes) chez les
patients agés.

« vision trouble ou une perte de la vue ou d’autres modifications de la vue, la plupart desquelles étant transitoires.

« insuffisance cardiaque.

+ insuffisance rénale.

« idées autodestructrices ou suicidaires.

* problémes gastro-intestinaux peuvent apparaitre (p.ex. constipation, transit intestinal bloqué ou paralysé)

+ antécédents d’alcoolisme ou de toxicomanie

« convulsions

» modification de la fonction cérébrale (encéphalopathie)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, Il FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN
MEME S’IL S’AGIT D’UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE

Lydol peut potentialiser les effets indésirables observés avec ces médicaments, y compris I'insuffisance respiratoire
et le coma. L'intensité des étourdissements, de la somnolence et de la diminution de la concentration peut étre
augmentée si Lydol est pris en méme temps que des médicaments contenant de I'oxycodone (utilisé pour traiter la
douleur), du lorazépam(utilisé pour traiter I'anxiété), de I'alcool.

Lydol peut étre pris en méme temps que les contraceptifs oraux.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Lydol ne doit pas étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement, sauf avis contraire de votre médecin.

Vous devez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous pensez pouvoir étre enceinte.

Il n’est pas recommandé d’allaiter votre enfant pendant que vous prenez Lydol. Demandez conseil a votre médecin ou
a votre pharmacien avant de prendre tout médicament pendant I'allaitement

D’'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L’ALLAITEMENT DE
TOUJOURS DEMANDER CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE
TOUT MEDICAMENT

CONDUCTEURS ET UTILISATEURS DE MACHINES

Lydol peut entrainer des étourdissements, de la somnolence et une diminution de la concentration. Les patients
amenés a conduire des véhicules ou a utiliser des machines doivent étre attentifs a la survenue possible de vertiges
et de fatigue
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4- COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

Posologie

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas de doute, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

La dose habituelle varie entre 150 mg et 600 mg par jour. C’est votre médecin qui choisira la dose adaptée a votre cas.
Lydol doit étre pris deux fois ou trois fois par jour, approximativement a la méme heure chaque jour

Si vous étes un patient 4gé (de plus de 65 ans), vous devez prendre Lydol normalement sauf en cas de maladie des
reins

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

Mode et Voie d’administration

Voie orale

Lydol peut étre administré au moment ou en dehors des repas

Les gélules sont a avaler avec un verre d’eau

La prise simultanée de Lydol et d’alcool n’est pas recommandée.

Conduite a tenir en cas de surdosage

Sivous avez pris plus de gélules que vous n’auriez dues, prévenez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.
Les effets indésirables possibles aprés surdosage sont : somnolence, confusion, agitation ou nervosité

Conduite a tenir en cas d’omission d’une ou de plusieurs doses

Il est important de prendre vos gélules de Lydol de fagon réguliére aux mémes heures chaque jour. Si vous avez oublié
de prendre une dose, prenez-la dés que vous vous en rendez compte, @ moins que ce ne soit le moment de prendre
la dose suivante. Dans ce cas, prenez simplement la dose suivante comme convenu. Ne prenez pas de dose double
pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Risque de syndrome de sevrage

N’arrétez pas votre traitement par Lydol sauf si votre médecin vous le demande. Si votre traitement est interrompu,
I'arrét doit s’effectuer de fagcon progressive pendant 1 semaine minimum. Aprés I'arrét d’un traitement a long terme
ou a court terme par Lydol, vous devez savoir que vous pouvez ressentir certains effets indésirables : troubles du
sommeil, maux de téte, nausées, sensation d’anxiété, diarrhée, symptdémes pseudogrippaux, convulsions, nervosité,
dépression, transpiration et étourdissements. Ces symptomes peuvent apparaitre plus fréequemment ou de facon plus
sévere lorsque Lydol est administré pendant une période prolongée.

En cas de doute, demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

4/EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

Effets indésirables

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES PERSONNES ENTRAINER DES
EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

Trés fréquents : étourdissements, somnolence.

Fréquents : augmentation de I'appétit, sensation d’euphorie, excitation, maux de téte, état confusionnel, désorientation,
modifications de la libido, irritabilité, troubles de I'attention, maladresse, troubles de la mémoire,perte de la mémoire
tremblements, difficulté a parler, sensation de picotement, sédation, Iéthargie, insomnie, fatigue, maux de téte, vision
floue, vertiges, troubles de I'équilibre, sécheresse de la bouche, constipation, vomissements, flatulences, troubles de
I'érection, gonflement du corps y compris des extrémités, sensation d’ivresse, troubles de la marche, prise de poids.
Peu fréquents : perte d’appétit, taux faible de sucre dans le sang, nervosité, dépression, agitation, perte de mémoire,
hallucinations, cauchemars, crises de panique, apathie, éjaculation retardée, engourdissement, diminution des
réflexes, hyperactivité, vertiges en position debout, peau sensible, perte du golt, sensation de bralure, tremblements
lors des mouvements, diminution de la vigilance, syncope, yeux secs, yeux larmoyants, troubles du rythme du
coeur, accélération du rythme cardiaque, diminution ou augmentation de la pression sanguine, bouffées de chaleur,
difficulté a respirer, mal de gorge, sécheresse du nez, ballonnement, augmentation de la salive, brdlures d’estomac,
engourdissement autour de la bouche, rash cutané, frissons, contractions musculaires, gonflements articulaires,
douleurs articulaires, oppression dans la poitrine, modifications des résultats des tests sanguins et du foie.

Rares : modifications des battements du cceur, froideur des mains et des pieds, toux, congestion nasale, saignement
nasal, ronflement, troubles de I'odorat, irritation des yeux, fiévre, inflammation du pancréas, urticaire, accumulation
de liquide dans I'abdomen, douleur dans la poitrine, €coulement mammaire, croissance anormale des seins, douleurs
menstruelles ou interruption des regles, taux de sucre élevé dans le sang, insuffisance rénale, diminution du volume
urinaire.

Certains effets indésirables peuvent étre plus fréquents, notamment la somnolence, car les patients présentant une
lésion de la moelle épiniere peuvent recevoir d’autres médicaments, destinés a traiter par exemple la douleur ou la
spasticité, qui ont des effets indésirables similaires a ceux de laprégabaline et dont la sévérité peut étre augmentée
lorsque ces traitements sont pris en méme temps.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE OU GENANT QUI NE
SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

6- CONSERVATION

Ne pas laisser a la portée des enfants

Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le conditionnement extérieur

A conserver dans I'emballage d’origine

Liste |

Boite de 14 - AMM N°: 925 396 1

Boite de 56 - AMM N°: 925 396 2

CECI EST UN MEDICAMENT

- Un médicament est un produit, mais non comme les autres.
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation non conforme aux
prescriptions vous expose a un danger.
- Respectez rigoureusement I'ordonnance de votre médecin et le mode d'emploi qu'il vous a
prescrit.
- Suivez les conseils de votre pharmacien.
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament, ses indications et contre-
indications.
- N'arrétez pas de votre propre intiative le traitement durant la période prescrite.
- Ne le reprenez pas, n'augmentez pas les doses sans consulter votre médecin.

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS

AP221/00

O Fabriqué par les Laboratoires TERIAK
TERIAK CHEYLUS 1111 ZAGHOUAN
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