
Lexomil® comprimés-Baguette
Bromazépam
INDICATIONS THERAPEUTIQUES
Ce médicament est un anxiolytique, il appartient à la famille chimique des
benzodiazépines.
Ce médicament est préconisé dans certains états d’anxiété.
CONTRE-INDICATIONS
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
- allergie connue aux benzodiazépines
- insuffisance respiratoire
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
MISE EN GARDE
L’anxiété peut avoir des causes variées, n’entraînant pas systématiquement la
prise d’un médicament.
Tout traitement par les benzodiazépines peut entraîner un état de dépendance
physique et psychique. Celle-ci est favorisée par la durée du traitement la dose,
l’association à d’autres anxiolytiques ou hypnotiques ou à l’alcool. Cet état peut
s’accompagner à l’arrêt du traitement d’un phénomène de sevrage (insomnie,
maux de tête, douleurs musculaires, anxiété, irritabilité, agitation). L’arrêt
progressif du traitement permet d’éviter ces effets.
PRECAUTIONS D’EMPLOI
- Prévenir votre médecin en cas de : maladie du foie, des reins ou des muscles
(myasthénie), en cas de grossesse, d’allaitement.
- Ne pas arrêter brutalement le traitement.
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
Alcool : la prise de boissons alcoolisées pendant la durée du traitement est
déconseillée.
EFFETS SUR LACAPACITÉ DE CONDUIRE DES VEHICULES OU D’UTILISER
DES MACHINES
Les risques de somnolence, de diminution des réflexes peuvent rendre
dangereuse la conduite automobile ou l’utilisation de machines.
AUTRES EFFETS POSSIBILES DU MEDICAMENT
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
- somnolence, troubles de la mémoire
- éruptions cutanée, vertiges
POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION
- Chez l’adulte, la posologie usuelle est de 1 comprimé-Baguette par jour.
réparti le plus souvent de la manière suivante :
- 1/4 de comprimé-Baguette le matin
- 1/4 de comprimé-Baguette le midi
- 1/2 comprimé-Baguette le soir
- Chez le sujet âgé, il est recommandé de la diminuer
Pour une bonne utilisation de ce médicament, il est indispensable de vous
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soumettre à une surveillance médicale régulière. La durée du traitement est
habituellement de quelques jours à quelques semaines.
La posologie est variable d’un sujet à l’autre. Elle ne dépend pas de la gravité des
troubles mais des réactions de chacun. Seul le médecin peut la définir.
Arrêt du traitement :
Dans certains cas, l’arrêt du traitement doit être très progressif avec diminution
des doses par paliers de plusieurs jours.
Un arrêt brutal après prise prolongée peut entraîner l’apparition d’irritabilité et de
mauvais sommeil durant quelques jours. Ces troubles régressent spontanément.
IL EST IMPERATIF DE SE CONFORMER A L’ORDONNANCE ET DE NE PAS
PROLONGER CE TRAITEMENT AU-DELA DE LA PRESCRIPTION DU
MEDECIN.
CONDITION DE DELIVRANCE
CE MEDICAMENT EST INSCRIT SUR LA LISTE I
LA DUREE DE PRESCRIPTION EST LIMITEE A 12 SEMAINES
CE MEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNELLEMENT PRESCRIT DANS UNE
SITUATION PRECISE :
l IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE CAS
lNE PAS LE REUTILISER SANS AVIS MEDICAL
lNE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE PERSONNE
DUREE DE STABILITE
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION MARQUEE SUR
L’EMBALLAGE
PRESENTATION
Comprimés-Baguette qudrisécables dosés à 6 mg de bromazépam
Etui de 30. AMM n° 925 306 1
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Laboratoire TERIAK
29, Rue 8603 Z.I. La Charguia I 2035 Tunis Carthage

Usine : CHEYLUS 1111

Un pilulier se trouve inséré au fond du tube, du côté apposé au bouchon blanc

Séparable du tube, ce pilulier peut ainsi être emporté avec soi.

Il a été réalisé pour :
- y placer la dose quotidienne prescrite par le médecin traitant
- contrôler soi-même la quantité déjà prise dans la journée.

Veiller à ne pas laisser à portée des enfants.

CECI EST UN MEDICAMENT
- Un médicament est un produit, mais non pas comme les autres
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa
consommation non conforme aux prescirptions vous expose à un
danger.
- Respecter rigoureusement l’ordonnance de votre médecin et le mode
d’emploi qu’il vous a prescrit
- Suivez le conseil de votre pharmacien
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament ses
indications et ses contre-indications
- N’arrêtez pas de votre propre initiative le traitement durant la période
prescrite
- Ne le reprenez pas, n’en augmentez pas les doses sans consulter votre
médecin

NE LAISSEZ JAMAIS LES MEDICAMENTS
A LA PORTEE DES ENFANS
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