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Thiocolchicoside

ANIOREL

4 mg GELULE

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament

Elle contient des informations importantes sur votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de
symptémes identiques, car cela pourrait lui étre nocif.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

1) IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
a) DENOMINATION
MIOREL® 4 mg, gélule
b) COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITAVE
ThIOCOIChICOSIAE ...
Pour une gélule n°2.
Excipients : lactose, amidon de mais, stéarate de magnésium.
Enveloppe de la gélule : gélatine
c) FORME PHARMACEUTIQUE
Gélule.
d) CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
MYORELAXANT (M : Muscle et squelette)

2) DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(INDICATIONS THERAPEUTIQUES)
Ce médicament est un myorelaxant. Il est préconisé chez I'adulte (plus de 15 ans), dans le traitement d'appoint des
contractures musculaires douloureuses.

3) ATTENTION!
a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(CONTRE-INDICATIONS)
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE en cas :
- d'antécédents d'allergie au thiocolchicoside ou a I'un des constituants du produit
- d'allaitement
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE pendant le premier trimestre de la grossesse.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
b) MISES EN GARDE SPECIALES
En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase (maladies métaboliques rares)
c) PRECAUTIONS D'EMPLOI
En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventuellement réajuster la posologie.
En cas de douleurs d'estomac, prévenez votre médecin.
d) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN.
e) GROSSESSE - ALLAITEMENT
L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant le premier trimestre de la grossesse. Si vous découvrez que
vous étes enceinte pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin : lui seul pourra adapter le traitement
a votre état.
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Ce médicament est contre-indiqué en cas d'allaitement.
D'UNE FAGON GENERALE, IL CONVIENT, AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE
TOUJOURS DEMANDER AVIS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE UN
MEDICAMENT.
f) LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS
RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS
Lactose
4) COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT?
a) POSOLOGIE
Réservé a I'adulte (plus de 15 ans)
La posologie habituelle est de 4 gélules par jour, en 2 prises.
DANS TOUS LES CAS , CONFORMEZ-VOUS A LA PRESCRIPTION DE VOTRE MEDECIN.
b) MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION
Voie orale.
Avaler les gélules avec un verre d'eau au cours des repas.
c) FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE
CONFORMEZ-VOUS STRICTEMENT A LA PRESCRIPTION DE VOTRE MEDECIN.
d) DUREE DU TRAITEMENT
CONFORMEZ-VOUS STRICTEMENT A LA PRESCRIPTION DE VOTRE MEDECIN.
e) CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE
EN CAS DE PRISE D'UNE DOSE EXCESSIVE, APPELEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.
f) CONDUITE A TENIR AU CAS OU L'ADMINISTRATION D'UNE OU PLUSIEURS DOSES A ETE OMISE
Prenez la dose suivante a I'heure habituelle. Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que
vous avez oubliée de prendre.
5) EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS
COMME TOUT MEDICAMENT, CE PRODUIT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER DES
EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
- rares troubles digestifs : diarrhée, douleurs d'estomac (voir Précautions d'emploi),
- rares manifestations allergiques cutanées.
NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN ET A SIGNALER
TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.
6) CONSERVATION
a) NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR
b) PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION
A conserver a une température inférieure a 25°C.
7) PRESENTATION
Boite de 12 gélules et boite de 24.

CECI EST MEDICAMENT

- Un médicament est un produit, mais non comme les autres.

- Un médecament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation
non conforme aux prescriptions vous expose & un danger.

- Respectez rigoureusement fordonnance de votre médecin et le mode d'emploi
quiil vous a prescrit.

- Suivez les conseils de votre pharmacien.

- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament, ses
indications et contre-indication.

- Narrétez pas de votre propre intiative le traitement durant la période prescrite.

- Ne le prenez pas, n'augmentez pas les doses sans consulter votre médecin.

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS
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