Si vous avez pris plus de TEROS que vous n’auriez di :

Prévenez votre médecin.

Si vous avez d’autres questions sur I'utilisation de ce produit, demandez plus d'informations
a votre médecin ou & votre pharmacien.

5- EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

Effets indésirables

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT CHEZ CERTAINES
PERSONNES ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

- Effets indésirables les plus fréquents sont : maux de téte et indigestions.

- Effets indésirables moins fréquemment rapportés sont : douleurs dorsales, douleurs
musculaires, congestions nasales, bouffées vasomotrices et sensations vertigineuses.

- Effets indésirables peu fréquents sont : cedémes des paupieres, douleurs oculaires et
yeux rouges.

Si vous présentez I'un de ces effets indésirables, et s'ils sont génants, sévéres, ou s'ils ne
s’estompent pas, prévenez votre médecin.

- Des réactions allergiques (y compris des éruptions cutanées, gonflement du visage et
urticaire) peuvent survenir.

- Dans de rares cas, des érections prolongées et parfois douloureuses peuvent survenir
apres la prise de ce médicament. Si vous avez une telle érection qui persiste de maniere
continue pendant plus de 4 heures, vous devez contacter inmédiatement un médecin.

- En cas de douleur thoracique survenant pendant ou aprés une activité sexuelle, vous
NE devez PAS utiliser de dérivés nitrés, mais vous devez contacter immédiatement votre
médecin.

- De rares cas de crise cardiaque, d’accident vasculaire cérébral, d'irrégularité du rythme
cardiaque, de sensation de palpitations et de pression artérielle élevée ou basse ont été
rapportés chez des hommes prenant ce médicament.

- Une perte ou une diminution de la vision, partielle, soudaine, temporaire ou permanente,
d’'un ou des deux yeux a été rapportée.

- Une vision trouble, des évanouissements, une augmentation de la sudation, une migraine
et des saignements du nez ont été rarement rapportés.
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SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON

SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.
6- CONSERVATION

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants

Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le conditionnement extérieur

Précautions particulieres de conservation . -
A conserver & une température inférieure a 30 °C Tadalafil Comprimeés pelliculés

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice car elle contient des
informations importantes pour vous

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres

CECI EST UN MEDICAMENT personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
- Un médicament est un produit, mais non comme les autres. identiques aux votres. . R -
-COL:';\Op:né:Lcuaxm;gts cer?;‘;)r:‘ spml;ne g:é:eg: Sr\:rd\;ztgr:rsame et sa consommation non - Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
~Respectez rigoureusement Fordonnance de votre médecin et le mode demploi quil | & pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné
vous a prescrit. & dans cette notice.
- Suivez les conseils de votre pharmacien. i ®
Copeire médecin et votre e ses sl 1- IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
- N'arrétez pas de votre propre intiative le traitement durant la période prescrite. Composition
- Ne le prenez pas, n‘augmentez pas les doses sans consulter votre médecin. Tadalafil 10mg
TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS Excipients : lactose monohydraté, cellulose microcristalline, croscarmellose sodique,
hydroxypropylcellulose faiblement substituée, laurylsulfate de sodium, stéarate de
magnésium, hypromellose, talc, dioxyde de titane, oxyde de fer jaune, triacétine g.s.p un
comprimé pelliculé.
Forme pharmaceutique .
Comprimé pelliculé, Boite de 4 et boite de 8.
N . Classe pharmacothérapeutique
) Fabriqué parles Laboratoires TERIAK INHIBITEUR DE LA PHOSPHODIESTERASE DE TYPE 5 : Médicament utilisé dans la
Teriak CHEYLUS 1111 ZAGHOUAN dysfonction érectile.
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2- DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Indications thérapeutiques

Ce médicament est un traitement pour les hommes souffrant de dysfonction érectile; c’est-
a-dire quand un homme ne peut atteindre ou conserver une érection suffisante pour une
activité sexuelle.

Il est important de savoir que TEROS n’agit pas s'il n'y a pas de stimulation sexuelle

3- ATTENTION

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Contre-indications

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE :

- si vous prenez des dérivés nitrés ou des donneurs de monoxyde d’azote comme le nitrite
d’amyle sous quelque forme que se soit. Ce groupe de médicaments (‘les dérivés nitrés”)
est utilisé dans le traitement des crises d’angine de poitrine (“douleurs thoraciques”).

Il a été montré que ce médicament augmentait les effets de ces médicaments. Si vous
prenez des dérivés nitrés sous n'importe quelle forme ou si vous avez des doutes, prévenez
votre médecin.

- si vous avez une maladie cardiaque grave ou avez récemment eu une crise cardiaque.

- si vous avez récemment eu un accident vasculaire cérébral.

- si vous souffrez d’hypotension artérielle ou d’hypertension artérielle non controlée.

- si vous étes allergique (hypersensible) au tadalafil ou @ I'un des autres composants
contenus dans ce médicament.

- si vous avez déja présenté une perte de la vision due a une neuropathie optique ischémique
antérieure non artéritique (NOIAN).

- en méme temps que d’autres traitements de la dysfonction érectile

- ce médicament n’est pas indiqué chez les femmes ou chez les patients de moins de 18
ans.

L'utilisation de Tadalafil n'est pas recommandée pour les patients présentant une
insuffisance hépatique grave.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
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PRECAUTIONS D’EMPLOI

L’activité sexuelle comporte un risque potentiel chez les patients ayant une pathologie
cardiaque, en raison du surcroit d’effort entrainé au niveau du cceur. Si vous avez un
probléme cardiaque, parlez-en & votre médecin.

Ce médicament peut également ne pas vous étre indiqué pour les raisons qui suivent. Si
vous étes concerné par I'une d’entre elles, parlez-en a votre médecin avant de prendre ce
médicament :

- vous souffrez de drépanocytose (malformation des globules rouges), de myélome multiple
(cancer de la moelle osseuse), de leucémie (cancer des cellules sanguines) ou d’une
déformation du pénis,

- Chez les patients souffrant de problémes hépatiques graves ou d'insuffisance rénale
légére ne devraient pas prendre plus de 10 mg en une seule dose.

En cas de diminution ou de perte soudaine de la vision, vous devez arréter votre traitement
et contacter immédiatement votre médecin.

Ce médicament contient du lactose. Son utilisation est déconseillée chez les patients
présentant une intolérance au lactose (maladie héréditaire rare)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

D’une maniére générale, indiquez toujours a votre médecin ou a votre pharmacien si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, méme s'il s'agit d'un médicament
obtenu sans ordonnance, car ils pourraient interagir.

Ceci est particulierement important si vous suivez un traitement a base de dérivés nitrés, car
vous ne devez pas prendre TEROS si vous prenez ces médicaments.

Informez votre médecin si vous étes traité par un alpha-bloquant, un médicament utilisé
parfois pour traiter 'hypertension artérielle et I'hypertrophie de la prostate.

Informez également votre médecin si vous étes traité pour I'une de ces maladies.

Ne prenez pas ce médicament en méme temps que d'autres médicaments si votre médecin
vous dit que vous ne devez pas le faire.

AFIND’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS,
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Il FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A
VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN MEME S'IL S’AGIT D’'UN MEDICAMENT
OBTENU SANS ORDONNANCE.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE : Lactose

CONDUITE DE VEHICULES ET UTLISATION DE MACHINES

Les patients amenés a conduire des véhicules ou a utiliser des machines doivent étre
attentifs a la survenue possible de vertiges

4- COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?

Posologie

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas d'incertitude, consultez
votre médecin ou votre pharmacien.

La dose recommandée est d’'un comprimé a 10 mg & prendre avant I'activité sexuelle. Si
l'effet de cette dose est trop faible, votre médecin pourra augmenter la dose a 20 mg.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE
VOTRE MEDECIN.

Voie et mode d’administration

Voie orale.

Avalez le comprimé en entier avec un peu d’eau. Vous pouvez prendre ce médicament
avec ou sans prise de nourriture.

Vous pouvez prendre un comprimé de TEROS au moins 30 minutes avant I'activité sexuelle.
TEROS peut rester efficace jusqu'a 36 heures aprés la prise du comprimé. Il est important
de savoir que TEROS n’agit pas s'il n'y a pas de stimulation sexuelle. Vous et votre
partenaire devrez engager les préliminaires comme vous le feriez si vous ne preniez pas de
médicament pour les troubles de I'érection.

La prise d’alcool peut affecter votre capacité a obtenir une érection.

Evitez de boire de I'alcool de fagon excessive, ceci pouvant augmenter le risque de
sensation de vertiges lors du passage a la position debout.

Vous ne devez PAS prendre ce médicament plus d’une fois par jour.

La prise de ce médicament se fait avant toute activité sexuelle.

L'utilisation quotidienne prolongée est déconseillée
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